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“A evolução de uma vida para um futuro melhor” 

 

O meu nome é Sofia Chamiço, sou do seixal, e neste momento estou a estudar no 4º ano do 

Mestrado Integrado em Engenharia de Micro e Nanotecnologias. 

Enquanto era criança sempre gostei de tudo o que era relacionado com desporto e sempre 

pensei qual seria a minha posição no futuro seguindo o que gostava. Todos me diziam que tinha 

muito potencial e que o iria desperdiçar se seguisse essa via. No fim do meu percurso de 

secundário encontrei diversos obstáculos tecnológicos e o que observava era uma sociedade 

mais direcionada para essa vertente, por isso decidi procurar um curso motivador que pudesse 

conciliar os meus conhecimentos com a vontade de os melhorar.   

O curso de Engenharia de Micro e Nanotecnologias foi o que mais me chamou à atenção por ser 

um curso direcionado para o futuro, no meu caso, na área de bionanotecnologia. Na altura 

pareceu-me o mais indicado para abrir portas a um futuro promissor e cheio de oportunidades 

da área do desenvolvimento de dispositivos que podem ajudar as pessoas, tanto no dia-a-dia 

como nos seus mais variados hobbies. 

Hoje, no meu 4º ano do curso, não me arrependo da escolha que fiz. Além do conhecimento 

que recebi através dos professores e investigadores, desenvolvi amizades que sei que estarão 

sempre presentes no meu futuro. A faculdade proporcionou diversos momentos de 

enriquecimento pessoal, como as Jornadas Tecnológicas, a cadeira de empreendedorismo e a 

anual EXPO FCT, que me fizeram ver que há sempre algo mais a aprender e que é muito 

importante incentivar os jovens a serem curiosos e evoluírem academicamente. No meu caso, 

fui persuadida a colaborar na júnior empresa criada pelos alunos do meu curso, a iNOVAfuture. 

Esta ajudou-me a desenvolver diversas competências, como o trabalho de equipa e a capacidade 

de tomada de decisões, por isso, este ano, decidi ingressar na direção da iNOVAfuture para 

evoluir a nível pessoal e ajudar a torná-la a júnior empresa da faculdade. 

No futuro, desejo que todas as minha metas pessoais sejam alcançadas e que possa olhar para 

trás e lembrar-me de todos os que contribuíram para as alcançar. Espero ainda contribuir para 

o desenvolvimento de outros jovens que, assim como eu, procuram sempre alguém que os ajude 

a serem melhores e a desafiarem tudo aquilo que acreditam por um futuro melhor de toda a 

sociedade. 

 

  


